SELBSTTEST

/U IHREN WECHSELJAHRESBESCHWERDEN

Der folgende Selbsttest soll Ihnen helfen, Ihre Beschwerden besser einzuschatzen und
anschliefSend mit der Frauenarztin/Frauenarzt zu besprechen.

Ich leide unter:

keine leicht mittel stark

Hitzewallungen, Schwitzen
(Aufsteigende Hitze, SchweifSausbriiche)

Herzbeschwerden
(Herzklopfen, Herzrasen, Herzstolpern,
Herzbeklemmungen)

Schlafstérungen
(Einschlaf-, Durchschlafprobleme)

Gelenk- und Muskel-Beschwerden
(Gelenkschmerzen, Rheuma-ahnliche
Beschwerden)

Depressive Verstimmungen
(Mutlosigkeit, Traurigkeit, Weinerlichkeit,
Antriebslosigkeit, Stimmungsschwankungen)

Reizbarkeit
(Nervositat, innere Anspannung, Aggressivitat)

Angstlichkeit
(innere Unruhe, Panik)

Koérperliche oder geistige Erschépfung

(Minderung der Leistungsfahigkeit,

der Geddchtnisleistung, Konzentrationsschwache, Ver-
gesslichkeit)

Sexualprobleme
(Veranderung des sexuellen Verlangens,
der sexuellen Betatigung und Befriedigung)

Harnwegsbeschwerden
(Beschwerden beim Wasserlassen,
hdufiger Harndrang, unwillkarlicher
Harnabgang, Harnwegsinfektionen)

Trockenheit der Scheide
(Trockenheitsgeftihl oder Brennen der Scheide, Be-
schwerden beim Geschlechtsverkehr)

Brustspannen/-schmerzen
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