FRAGEN AN DIE FRAUENARZTIN/
FRAUENARZT

= Wie kann ich sicher wissen, dass ich in den Wechseljahren bin?

= Wie lange dauern die Wechseljahre an?

= Kann ich trotz Pille in die Wechseljahre kommen?

= Kann ich trotz Wechseljahren schwanger werden?

= Konnen Sie feststellen, in welcher Phase der Wechseljahre ich bin?
= Welche Behandlungsmadglichkeiten gibt es?

= Welchen Nutzen hatte eine Hormontherapie fir mich?

= Hilft eine Hormontherapie auch, wenn die Haare dinner werden
und ausfallen?

= Wie kann ich mich vor Parodontose schutzen?
= Was kann ich tun, damit ich keine Osteoporose bekomme?
= Nehme ich jetzt (zwangslaufig) zu?

= Bisher habe ich nur nachts leichte Hitzewallungen.
Wird das noch schlimmer?

FUR IHRE PERSONLICHEN FRAGEN:

wechseljahre-machwasdraus.de



DAS KONNTE DIE ARZTIN/ARZT
NOCH WISSEN WOLLEN

(ZUR VORBEREITUNG KONNEN SIE SICH HIER NOTIZEN MACHEN,’)

= Welche Beschwerden haben Sie und wie stark sind sie?

= Seit wann haben Sie die Beschwerden?

= Bekommen Sie Ihre Periode noch, hat sich an der Starke und/oder an den Abstanden
und der Dauer etwas verandert?

= Wann war Ihre letzte Periode?

= Haben Sie Vorerkrankungen?

= Treiben Sie Sport?

= Rauchen Sie oder haben Sie geraucht (wann aufgehort)?

= Haben Sie eine Veranderung bei Zahnen, Haut und Haaren bemerkt?

= Haben Sie haufiger Blasenentzindungen?

= Was wiegen Sie?

= Wie grofs sind Sie?

wechseljahre-machwasdraus.de



